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Liste menu de la semaine du 10 au 16 mai 2021 
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert 

 
Assiette = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert 
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assiette coûte 7.50€ et le menu 10.00€ 

Le vendredi, l’assiette de poisson coûte 10€ (menu à 12.50€) 
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 7.50€ (menu à 10€), soit à  12€ (menu à 15€) 
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 1€ par jour 
Lundi 10 mai 2021 
 Soupe poivron jaune gingembre 
 Cannelloni d’aubergine sauce tomate crème et penne 
  Pomme    
 
Mardi 11 mai 2021 
 Soupe asperge 
 Cordon bleu, compote et pommes de terre 
  Yaourt  
 
Mercredi 12 mai 2021 
 Soupe tomate 
 Blanc de poulet aux herbes, petits pois carottes et pommes de terre 
  Kiwi  
 
Jeudi 13 mai 2021 
 Soupe cresson 
 Rôti de porc sauce échalotes, chou-fleur et pommes de terre 
  Poire 
 
Vendredi 14 mai 2021 
 Soupe chou-fleur 
 Colin sur poireaux et mange tout et purée arlie 
 Cake muffin  
 
Samedi 15 mai 2021 (A commander avant jeudi 13 mai 2021) 
 Soupe carotte orange 
 Boulettes sauce curry, brocoli et pommes de terre 
 Mousse au chocolat 
 
 Dimanche 16 mai 2021 (A commander avant jeudi 13 mai 2021) 
 Soupe chicon  
 Langue de bœuf sauce cornichons, carottes et pommes de terre 
  OU 
 Noisette d’agneau sauce miel et thym, fagots d’haricots et pommes de terre 
  Tartelette citron 
 

ENTREE :   scampis à la diable : 10.50€/pc 


