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QRSN Liste menu de la semaine du 20 au 26 septembre 2021
AB c Menu comportant 0.350 | de potage, un plat complet et un dessert
/\ Assiette = viande, sauce, légumes et féculents Menu = potage, plat et dessert

Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, I'assiette colte 7.50€ et le menu 10.00€
Le vendredi, I'assiette de poisson colite 10€ (menu a 12.50€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit a 7.50€ (menu a 10€), soit a 12€ (menu a 15€)
ATTENTION, la livraison a domicile codite 1€ par jour
Lundi 20 septembre 2021

Potage carotte

Jambonneau sauce dijonnaise, chou-fleur et pommes de terre

Pomme

Mardi 21 septembre 2021
Potage laitue
Assiette péche au thon, salade fitness et pommes de terre
Raisin

Mercredi 22 septembre 2021
Potage petits légumes
Blanc de dinde sauce coriandre, carottes et pommes de terre
Banane

Jeudi 23 septembre 2021
Potage persil
Boulettes sauce tomate et pommes de terre
Yaourt

Vendredi 24 septembre 2021
Potage oignon
Colin sauce citron, flan de courgettes et purée arlie
Tarte mandarine

Samedi 25 septembre 2021 (A commander le jeudi 23 septembre 2021 au plus tard)
Potage cerfeuil
Couscous pilon de poulet
Panna cotta coulis de framboise

Dimanche 26 septembre 2021 (A commander le jeudi 23 septembre 2021 au plus tard)
Velouté de champignons
Hamburger sur mijoté de légumes et pommes de terre
ou
Filet de porc aux 2 poivres, petits pois carottes et pommes de terre
Moelleux au citron

ENTREE : raviole d’écrevisse sur jus de crustacés : 10.50€/pc



