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Liste menu de la semaine du 15 au 21 août 2022 
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert 

 
Assiette = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert 
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assiette coûte 8.50€ et le menu 11.00€ 

Le vendredi, l’assiette de poisson coûte 11€ (menu à 13.50€) 
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 8.50€ (menu à 11€), soit à  13€ (menu à 16€) 
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 1.50€ par jour  
Lundi 15 août 2022 (ATTENTION JOUR FERIE , PLAT LIVRE LE SAMEDI 13 août) 
 Potage tomate courgette 
 Tranche de rôti de porc sauce chorizo origan, champignons et pommes de terre 
  Yaourt  
 
Mardi 16 août 2022 
 Potage brocoli 
 Pain de viande œuf sauce basilic, haricots jaunes et pommes de terre 
  Pêche  
 
Mercredi 17 août 2022 
 Potage oignon 
 Blanc de poulet sauce fromage, asperges et roestis 
  Banane  
 
Jeudi 18 août 2022  
 Potage poivron rouge 
 Salade grecque 
  Orange  
 
Vendredi 19 août 2022 
 Potage asperge 
 Colin sauce coco curry poivron et purée arlie 
 Mousse au chocolat 
 
Samedi 20 août 2022 (A commander le jeudi 18 août au plus tard) 
 Potage cerfeuil 
 Gratin de penne salsifi, jambon fromage 
 Crumble  
 
Dimanche 21 août 2022 (A commander le jeudi 18 août au plus tard) 
 Potage fenouil estragon 
 Hamburger de bœuf sauce poivre, petits pois et pommes de terre 
  OU 
 Agneau sauce porto, chicon et gratin dauphinois 
 Salade de fruits frais 

ENTREE : crêpe farcie poulet brocoli béchamel : 4.00€/pc 


