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Liste menu de la semaine du 3 au 9 mai 2021 
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert 

 
Assiette = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert 
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assiette coûte 7.50€ et le menu 10.00€ 

Le vendredi, l’assiette de poisson coûte 10€ (menu à 12.50€) 
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 7.50€ (menu à 10€), soit à  12€ (menu à 15€) 
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 1€ par jour 
Lundi 3 mai 2021 
 Soupe petits légumes 
 Blanc de poulet à la bière, choux de bruxelles salsifi et pommes de terre 
  Poire  
 
Mardi 4 mai 2021 
 Soupe laitue 
 Burger au fromage sauce cuisson, carottes et pommes de terre 
  Raisin  
  
Mercredi 5 mai 2021 
 Soupe carotte 
 Rôti de porc sur tomates, haricots verts et pommes de terre 
  Banane  
  
Jeudi 6 mai 2021 
 Soupe brocoli 
 Vol-au-vent et pommes de terre 
  Orange  
 
Vendredi 7 mai 2021 
 Soupe poivron rouge 
 Cabillaud sauce au vin blanc, chicon et purée arlie 
 Yaourt  
 
Samedi 8 mai 2021 (A commander avant le jeudi 6 mai 2021) 
 Soupe céleri 
 Sauté de porc sauce jardinière et pommes de terre 
  Tarte rhubarbe 
 
Dimanche 9 mai 2021 (A commander avant le jeudi 6 mai 2021) 
 Soupe épinard 
 Blanc de dinde exotique et riz 
  OU 
 Magret de canard sauce poivre vert, carottes confites et roestis 
 Roulé confiture 
 

ENTREE : quiche du mois (saumon fumé, poireaux, fromage) : 6.50€/pc 


