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(R Liste menu de la semaine du 3 au 9 mars 2025
AB c Menu comportant 0.350 | de potage, un plat complet et un dessert
/\ Assiette = viande, sauce, légumes et féculents Menu = potage, plat et dessert

Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, I'assiette colite 8.50€ et le menu 11.00€
Le vendredi, I'assiette de poisson colte 11€ (menu a 13.50€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit a 8.50€ (menu a 11€), soit a 13€ (menu a 16€)
ATTENTION, la livraison a domicile colte 1.50€ par jour
Lundi 3 mars 2025

Potage aubergine

Blanc de poulet sauce basilic, brocoli et pomme de terre

Yaourt

Mardi 4 mars 2025
Potage courgette
Carbonnade de boeuf aux pruneaux et pomme de terre
Orange

Mercredi 5 mars 2025
Potage carotte
Roti de porc sauce oignon rouge, purée de céleri et pomme de terre

Pomme

Jeudi 6 mars 2025
Potage céleri
Pain de viande sur ratatouille de carotte
Raisin

Vendredi 7 mars 2025
Potage brocoli
Merlu sauce vin blanc, tomate cuite et purée arlie
Panna cotta

Samedi 8 mars 2025 (A commander le jeudi 6 mars au plus tard

Potage cresson
Jambonneau sauce dijonnaise, chou-fleur et pomme de terre
Tarte patissiere

Dimanche 9 mars 2025 (A commander le jeudi 6 mars au plus tard)
Potage oignon
Tjap tjoy et riz (8.50€)
ou
Magret de canard sauce normande, petit pois et pomme de terre (13€)
Salade de fruits frais
ENTREE : crépe farcie bechamel crevette : 3.80€/pc




